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Editorial

Luego de estos últimos 
años tan atípicos, y en 
los primeros meses de 
un nuevo año lectivo, 
queremos destacar, 
confirmar y revalorar 
una vez más la 
importancia del trabajo 
en Equipo, en todos los 
órdenes de nuestra vida: 
en la familia, la pareja, 
los distintos ámbitos 
laborales, los deportes, 
la salud, grupos de 
amigos… así nos 
formamos, lo enseñamos 

y practicamos…de hecho, así se ha caminado todos estos 
casi 50 años de AdeFU………y cuánto camino se ha andado 
en pro del conocimiento, crecimiento y desarrollo de la 
Fonoaudiología!!!!!…

Para que así sea, se necesita no solo que exista un 
propósito, un objetivo común, sino también el compromiso 
personal de cada uno de los integrantes de ese Equipo, y 
que éste compromiso se mantenga durante el tiempo que 
permanezcan en el grupo, manteniendo vínculo fluido 
con los  integrantes del Equipo, en franca comunicación 
tanto en buenos momentos como ante las adversidades, 
garantizando la efectividad en sus gestiones. 

Durante estos últimos tiempos, y con mayor frecuencia, se 
observa en la gente, una actitud general de displicencia, 
donde la palabra es una, en tanto el compromiso es 



inconstante, esporádico, lábil, indefinido, distante…
...seguramente uds lo observan también en los diferentes 
ámbitos y niveles de nuestro quehacer cotidiano…
Busquemos entre todos, y desde modelos profesionales de 
interacción, respeto y trabajo, lograr volver a generar 
interés, responsabilidad y compromiso en quiénes nos 
rodean… 
...recordemos un proverbio africano, ya citado 
anteriormente:

“la unión en el rebaño, obliga al león a 
acostarse con hambre”…

       Comisión Directiva



Noticias

  Generación 85- Festejo 35 aniversario
  Solicitud Grupo Organizador
 
** Generación “85, está organizando, para fines del mes de Mayo, el festejo de su 35 
aniversario de egreso!!!, y el Grupo Organizador, en la intención que la información llegue 
a la mayoría de los integrantes de tan numerosa generación, nos ha solicitado difundir la 
noticia.  
Quienes aún no se hayan enterado del mismo, y estén interesados en participar, 
comunicarse con: 
Lic Fga Cristina Outeda al 094 459 381. 

  Diploma en intervención no farmacológica con personas mayores

La Universidad Católica nos ha enviado información sobre el siguiente evento que se inicia 
en el mes de Julio. 
Tendrá contenidos de psicomotricidad, fonoaudiología, psicología, educación física, 
fisioterapia, cuidados paliativos, geriatría, nutrición y el de modelo atención centrada en la 
persona que es clave para todos, pero en especial para los acompañantes terapéuticos.

*Enviamos link para que puedan acceder a la información, contenidos y costos: 
LINK: https://ucu.edu.uy/es/node/50730

Algunas particularidades:
1-el curso es híbrido. Es decir tiene mucho contenido virtual autogestionado por el 
estudiante. También tiene un encuentro semanal por zoom (que de acuerdo al docente 
será o martes de mañana o martes de noche). 
Atendiendo a las conciliaciones laborales la asistencia es muy recomendada pero no 
obligatoria. Ahora bien, quien no pueda asistir de todos modos verá la grabación de zoom 
para poder responder a un par de preguntas que se pondrán en un foro de forma tal de 
asegurarnos que todos vieron la clase. 



2-son unos 13 módulos de 8 o 12 horas por lo que cada 7 a 10 días inicia un módulo.
 
3- En febrero del 2024, habrá 4 jornadas presenciales consecutivas de talleres vivenciales 
y de taller de análisis de casos clínicos (se les avisa con mucho tiempo para que puedan 
coordinar en sus empleos). Aquí si se pide al menos 50% de asistencia 

4-El diploma se obtiene aprobando todos los módulos y entregando un trabajo final que 
será un proyecto de intervención o de investigación.

  Cursos pendientes

Tenemos actividades científicas pendientes que nos quedaron en largo “impasse” desde la 
pandemia, pero que mantenemos como objetivos a cumplir. 
En su momento y a través de comunicado informamos que: 

- aquellos colegas que hubieran pago la inscripción y quisieran su devolución, lo hicieran 
saber; de hecho así se hizo en varios casos,

- en cambio, aquellos que no lo hicieron, confiando en la seriedad y gestión de AdeFU, una 
vez concretada la actividad, aunque el costo fuese diferente, se les mantendría el mismo.

Hemos retomado la comunicación con nuestras colega Lic. Mónica Rousseau,  así como 
con Lic Fga. L. Gianotti, enviando información en próximos comunicados. 

  Cuota mensual

Desde hace más de 4 años, es decir, desde antes de la pandemia, hemos estado 
manteniendo igual valor a la cuota mensual. 
Creemos ha transcurrido un período considerable, por lo que, a partir del próximo mes de 
Mayo la misma aumentará sensiblemente, pasando a ser igual a $450.
Como siempre, todo cambio de dirección, por favor, comunicarlo; así 
como cualquier duda, retraso o tema a resolver no duden 
en comunicarse.
Gracias!!!



Bolsa de Trabajo

Centro DIPIA, solicita Lic. en Fonoaudiología para 
formar parte de su Equipo multidisciplinario.

Espacio Meraki, Centro  interdisciplinario, ubicado en Casupá 
(Florida), solicita Lic. en Fonoaudiología para integrarse a su 
Equipo profesional. 





Congresos, Cursos, Jornadas, Talleres

Los mareos y la pérdida del equilibrio son dos de las causas más frecuentes de 
consulta médica, fisioterapéutica y audiológica. 
Debido a sus orígenes multifactoriales, el diagnóstico y manejo del paciente con 
mareos no siempre es sencillo. En las últimas décadas los avances en relación a la 
comprensión, evaluación y tratamiento de los trastornos vestibulares han llevado a 
la necesidad de requerir especialistas en el área.
La rehabilitación vestibular es una de las modalidades terapéuticas más 
importantes para el manejo de pacientes con mareos, vértigo e inestabilidad 
aguda y crónica. Consiste en un conjunto de técnicas y maniobras físicas basadas 
en evidencia científica, para recuperar el normal funcionamiento del aparato del 
equilibrio dañado. El curso sigue las directivas de la Guía Internacional para la 
Educación en Terapia de Rehabilitación Vestibular de la Sociedad Barany y apunta 
a formar especialistas en la evaluación, diagnóstico kinésico y rehabilitación de las 
alteraciones del sistema vestibular y aparato del equilibrio.  
 
Objetivos:
• Brindar herramientas para la evaluación, diagnóstico y tratamiento de las  
disfunciones vestibulares y los trastornos del equilibrio.
• Brindar conocimiento de los estudios complementarios del aparato vestibular.
• Enseñar el uso correcto de maniobras y ejercicios en el proceso de rehabilitación 
vestibular.
Competencias a adquirir:
• Tener nociones avanzadas de anatomía y fisiología del sistema vestibular.
• Saber realizar una correcta anamnesis del paciente con mareo y trastornos de 
equilibrio.
• Conocer las distintas patologías asociadas a mareos, vértigo y trastornos del 
aparato de equilibrio.
• Poder realizar un examen clínico del paciente con mareos.
• Discernir entre patologías vestibulares centrales y periféricas.
• Saber interpretar los distintos estudios complementarios del aparato vestibular.
• Saber realizar maniobras diagnósticas, evaluar nistagmus patológico y realizar 
maniobras de reposicionamiento de las distintas variantes de vértigo posicional 
paroxístico benigno.  
• Realizar una rehabilitación dinámica y progresiva basada en evidencia científica.

Rehabilitación vestibular y alteración del equilibrio:
Curso/Taller  a cargo de Lic. Mariano P. Aguiló



Dirigido a Licenciados en Fisioterapia y en Fonoaudiología, y a estudiantes 
en el último año de  ambas Carreras.

Sábado 20 y  domingo 21 de Mayo de 9 a 18 hrs.

ACJ Unidad Portones-  Esther de Cáceres esq. María Espinola.

La inversión para el curso taller es de U$280( dólares americanos).
Se reservará el lugar con una seña de U$70.
Se envía material bibliográfico antes, durante y después del curso.
Se entrega certificado de asistencia y participación.

Intervenciones no farmacológicas con personas mayores



En el mes de Marzo, colegas de Paysandú, 
organizaron un Curso dictado por Lic. en Fonoaudiología argentinas.

A continuación compartimos palabras e imágenes enviadas 
por nuestras colegas organizadoras.

Introducción al Método ICRA



“Compartimos junto a las Licenciadas 
Ma de Valle Abraham y Marcela Musso 
dos días de aprendizaje e intercambio 
sobre la batería ICRA_A, en Comepa, 
Paysandú. 

Agradecemos a las disertantes su 
capacidad de compartir generosamente 
su experiencia y saber. A los valientes 
que nos acompañaron de distintos 
puntos del país, gracias por el esfuerzo 
en pos del saber!”



Enviamos material en archivo adjunto.






