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proposito; ur objetivo- conmuiny sino-taumbién el compromiso-
personal de cada uno-de loy integrantes de ese Equipo; y
que éste compromiso- se mantenga durante el tiempo- que
permaneszcorv ew el grupo, manteniendo- vinculo-fluido-
conloy integrantes del Equipo; en franco comumnicacid
tanto- enw buenos momentos como- ante las adversidades;
garantigzando-low efectividad ex sus gestiones.

Durante estos ultimos tiempos; y con mayor frecuenciay, ses
observav enw lav gente, unaw actitud general de displicencia,
donde la palabra es una, en tanto-el compromiso-es



inconstonte, esporadico, labil, indefinido, distante...
...seguramente uds lo- observan también ew los diferentes
ambitos y niveles de nuestro-quehacer cotidiano:..
Busquemoy entre todos; y desde modelos profesionales de
interaccion; respeto-y trabajo; lograwr volver av generar
interés; resporusabilidad y compromiso-en quiénes nos
rodean..

...recovdemos uv proverbio- africano; yo citoado-
anteriormente:

“lv unidw ew el rebaiio; obligaw al lesnv av
acostarse con hambre’...

Comusiovnw Diurectivar




Generacion 85- Festejo 35 aniversario
Solicitud Grupo Organizador

** Generacion “85, esta organizando, para fines del mes de Mayo, el festejo de su 35
aniversario de egreso!!!, y el Grupo Organizador, en la intencion que la informacion llegue
a la mayoria de los integrantes de tan numerosa generacion, nos ha solicitado difundir la
noticia.

Quienes aun no se hayan enterado del mismo, y estén interesados en participar,
comunicarse con:

Lic Fga Cristina Outeda al 094 459 381.

Diploma en intervencién no farmacolégica con personas mayores

La Universidad Catdlica nos ha enviado informacién sobre el siguiente evento que se inicia
en el mes de Julio.

Tendra contenidos de psicomotricidad, fonoaudiologia, psicologia, educacion fisica,
fisioterapia, cuidados paliativos, geriatria, nutricion y el de modelo atencién centrada en la
persona que es clave para todos, pero en especial para los acompafnantes terapéuticos.

*Enviamos link para que puedan acceder a la informacion, contenidos y costos:
LINK: https://ucu.edu.uy/es/node/50730

Algunas particularidades:

1-el curso es hibrido. Es decir tiene mucho contenido virtual autogestionado por el
estudiante. También tiene un encuentro semanal por zoom (que de acuerdo al docente
sera o martes de mafana o martes de noche).

Atendiendo a las conciliaciones laborales la asistencia es muy recomendada pero no
obligatoria. Ahora bien, quien no pueda asistir de todos modos vera la grabacion de zoom
para poder responder a un par de preguntas que se pondran en un foro de forma tal de
asegurarnos que todos vieron la clase.



2-son unos 13 modulos de 8 o 12 horas por lo que cada 7 a 10 dias inicia un modulo.

3- En febrero del 2024, habra 4 jornadas presenciales consecutivas de talleres vivenciales
y de taller de analisis de casos clinicos (se les avisa con mucho tiempo para que puedan
coordinar en sus empleos). Aqui si se pide al menos 50% de asistencia

4-El diploma se obtiene aprobando todos los médulos y entregando un trabajo final que
sera un proyecto de intervencion o de investigacion.

Cursos pendientes

Tenemos actividades cientificas pendientes que nos quedaron en largo “impasse” desde la
pandemia, pero que mantenemos como objetivos a cumplir.
En su momento y a través de comunicado informamos que:

- aquellos colegas que hubieran pago la inscripcion y quisieran su devolucion, lo hicieran
saber; de hecho asi se hizo en varios casos,

- en cambio, aquellos que no lo hicieron, confiando en la seriedad y gestion de AdeFU, una
vez concretada la actividad, aunque el costo fuese diferente, se les mantendria el mismo.

Hemos retomado la comunicacion con nuestras colega Lic. Monica Rousseau, asi como
con Lic Fga. L. Gianotti, enviando informacion en proximos comunicados.

Cuota mensual

Desde hace mas de 4 anos, es decir, desde antes de la pandemia, hemos estado
manteniendo igual valor a la cuota mensual.

Creemos ha transcurrido un periodo considerable, por lo que, a partir del proximo mes de
Mayo la misma aumentara sensiblemente, pasando a ser igual a $450.
Como siempre, todo cambio de direccion, por favor, comunicarl
como cualquier duda, retraso o tema a resolver no duden 4
en comunicarse.

Gracias!!!




Bolsa de Trabajo
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Centro DIPIA, solicita Lic. en Fonoaudiologia para

formar parte de su Equipo multidisciplinario.
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Congresos, Cursos, Jornadas, Talleres

Rehabilitacién vestibular y alteracion del equilibrio:
Curso/Taller a cargo de Lic. Mariano P. Aguilé

Los mareos y la pérdida del equilibrio son dos de las causas mas frecuentes de
consulta médica, fisioterapéutica y audiolégica.

Debido a sus origenes multifactoriales, el diagndstico y manejo del paciente con
mareos no siempre es sencillo. En las ultimas décadas los avances en relacion a la
comprension, evaluacién y tratamiento de los trastornos vestibulares han llevado a
la necesidad de requerir especialistas en el area.

La rehabilitacion vestibular es una de las modalidades terapéuticas mas
importantes para el manejo de pacientes con mareos, veértigo e inestabilidad
aguda y cronica. Consiste en un conjunto de técnicas y maniobras fisicas basadas
en evidencia cientifica, para recuperar el normal funcionamiento del aparato del
equilibrio dafiado. El curso sigue las directivas de la Guia Internacional para la
Educacién en Terapia de Rehabilitacion Vestibular de la Sociedad Barany y apunta
a formar especialistas en la evaluacion, diagndstico kinésico y rehabilitacién de las
alteraciones del sistema vestibular y aparato del equilibrio.

Objetivos:

* Brindar herramientas para la evaluacion, diagndstico y tratamiento de las
disfunciones vestibulares y los trastornos del equilibrio.

* Brindar conocimiento de los estudios complementarios del aparato vestibular.

* Ensefar el uso correcto de maniobras y ejercicios en el proceso de rehabilitacion
vestibular.

Competencias a adquirir:

 Tener nociones avanzadas de anatomia y fisiologia del sistema vestibular.
 Saber realizar una correcta anamnesis del paciente con mareo y trastornos de
equilibrio.

» Conocer las distintas patologias asociadas a mareos, vértigo y trastornos del
aparato de equilibrio.

* Poder realizar un examen clinico del paciente con mareos.

» Discernir entre patologias vestibulares centrales y periféricas.

 Saber interpretar los distintos estudios complementarios del aparato vestibular.

» Saber realizar maniobras diagnésticas, evaluar nistagmus patolégico y realizar
maniobras de reposicionamiento de las distintas variantes de vértigo posicional
paroxistico benigno.

* Realizar una rehabilitacion dinamica y progresiva basada en evidencia cientifica.



Dirigido a Licenciados en Fisioterapia y en Fonoaudiologia, y a estudiantes
en el ultimo ano de ambas Carreras.

Sabado 20 y domingo 21 de Mayo de 9 a 18 hrs.

ACJ Unidad Portones- Esther de Caceres esq. Maria Espinola.

La inversion para el curso taller es de U$280( d6lares americanos).
Se reservara el lugar con una seina de U$70.

Se envia material bibliografico antes, durante y después del curso.
Se entrega certificado de asistencia y participacion.

Intervenciones no farmacolégicas con personas mayores

Intervenciones no farmacoldgicas
CON personas mayores
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En el mes de Marzo, colegas de Paysandu,
organizaron un Curso dictado por Lic. en Fonoaudiologia argentinas.

A continuaciéon compartimos palabras e imagenes enviadas
por nuestras colegas organizadoras.

Introduccion al Método ICRA
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“Compartimos junto a las Licenciadas
Ma de Valle Abraham y Marcela Musso
dos dias de aprendizaje e intercambio
sobre la bateria ICRA_A, en Comepa,
Paysandu.

Agradecemos a las disertantes su
capacidad de compartir generosamente
Su experiencia y saber. A los valientes
que nos acompafnaron de distintos
puntos del pais, gracias por el esfuerzo
en pos del saber!”




SILVIA BAETTI | ANGELES MATOS
MARIA BELEN PRIETO
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